Hesse

”" Plats du jour des écoles
Traiteuy Janvier 2026

Lundi 05/01 : Filet de porc, potée aux carottes deux couleurs © Yaourt ®

Mardi 06/01 : Pennes a la bolognaise ® © Fruit.

Jeudi 08/01 : Roulades de beeuf, gratin de courges ®e « Patisserie ®®

Vendredi 09/01 : Riz sauté aux légumes et aux ceufs (végé) ® © Creme au chocolat ®

Lundi 12/01 : Pain de viande, compote de pommes, pommes natures ® © Fruit.
Mardi 13/01 : Coquillettes, petits pois et lardinettes de dinde ®®© Yaourt
Jeudi 15/01 : Curry de légumes et lentilles, riz ® © Portion de fromage ®
Vendredi 16/01 : Gratin de saumon aux courgettes ®® © Fruit.

Lundi 19/01 : Blanquette de volaille, blé mondé e Fruit.

Mardi 20/01 : Lasagne végétarienne (végé) @e « Yaourt aux fruits @

Jeudi 22/01 : Sauté de porc, légumes racines, pomme nature ® © Mousse au chocolat e e
Vendredi 23/02 : Parmentier de colin aux brocolis ®® © ® Fromage aux fruits @

Lundi 26/01 : Boulettes de volaille, sauce tomate a 1'estragon, semoule o« Fruit.

Mardi 27/01: Pates au jambon fagon carbonara, carottes rappées @e - Biscuit

Jeudi 29/01 : Gratin d’ceufs a la florentine, purée (végé) e« Yaourt e

Vendredi 30/01 : Petite nage de cabillaud, poireaux a la creme, pommes natures ee
Patisserie e®

Tous nos plats sont cuisinés sur place et par nos soins le jour méme ; I'essentiel est « Fait
Maison ».
Le seul allergéne pouvant étre présent dans le potage est le céleri.
Les plats sont confectionnés dans une cuisine qui utilise tous les allergenes, des traces
peuvent donc subsister.

eLait - Gluten e(Euf ePoisson #Soja eCéleri eCrustacés VArachides eMoutarde
mFruits a coques - Sésame «Sulfite « Lupin oMollusques - Porc
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